Caso Clinico Picobello

Historia Clinica:

Picobello es un KW.P.N, macho, castrado de 17 afos de edad.
Caballo de competicion de salto que Ultimamente en su
entrenamiento habia bajado el rendimiento y resistencia fisica.
Inflamacion de las articulaciones tras el reposo que mejora con él
movimiento. A su vez comienza a ganar peso (abdomen distendido)
ingiriendo la misma cantidad de pienso. Tiene pocas ganas de
trabajar y con caracter mas irritable (malhumorado). El apetito y la
sed aumentan, y también se observa que alterna heces normales
con heces con consistencia mas blanda.

Exploracion Fisica MTC:

Puntos Shu dorsales sensibles: 18V (higado), 19V (vesicula biliar),
y 20 V (bazo).



Puntos Mu’s sensibles: 13H (bazo) y 14H (higado).

Tings en las manos: IG y P en deficiencia. Sus puntos Shu’s
dorsales y Mu’s no estaban reactivos para esos 6rganos.

Los meridianos sensibles (con dolor): V y VB.

La lengua: palida, hinchada saburra blanca y densa, y con marcas
en higado.

Pulso: débil en B e H.

Sintomatologia:
El pertenece al grupo de individuos bajo la constitucion Madera:

Individuo que le afecta mucho el estrés que a veces manifiesta un
caracter malhumorado y rebelde. En situaciones de mucho estrés
puede llegar a ser peligroso e incontrolable.

Si la energia del bazo esta alterada no funciona bien el transporte y
la transformacién de los alimentos, apareciendo sintomas propios
de bazo: diarrea, irritabilidad, distensiéon abdominal, cansancio de



las extremidades, pesadez en todo el cuerpo, dolor e inflamacion a
lo largo del meridiano, pesadez en todo el cuerpo, tendencia a la
obesidad, articulaciones inflamadas pero no calientes.

Existen casos donde el bazo es afectado por la humedad externa.
En ellos el bazo y el estbmago no son capaces de transformar los
alimentos y el agua; la sustancia que se produce se denomina
humedad. Cuando la humedad se prolonga en el tiempo pasa a
formar una sustancia méas consistente denominada flema.

La humedad y flema se comportan como liquidos normales y se
pueden encontrar en las articulaciones, la boca, y el torrente
sanguineo.

En la boca, la humedad y flema aparece en forma de saliva densa,
se puede apreciar una capa lingual gruesa de grasa en la superficie
de la lengua.

Patologia:

Ulcera gastroduodenal, enteritis cronica, hepatitis cronica, cirrosis
hepatica, leucorrea, edemas, obesidad, etc...

Deficiencia de yang de bazo.

Tratamiento:

Lo primero que tenemos que hacer es una analitica para averiguar
el estado de las enzimas hepéaticas como las transaminasas
(alanina aminotransferasa (ALT), fosfatasa alcalina (ALP), aspartato
aminotransferasa (AST), bilirrubina total y bilirrubina directa), para
descartar cualquier problema con el higado. A su vez pediria una
analitica general para averiguar si existiese algun otro factor que le
estuviese dafiando como por ejemplo una bacteria.Poco a poco ir
aumentando la intensidad de trabajo y tenerlo el mayor tiempo
posible en el paddock porque asi se mueve y disminuye la



inflamacion de las articulaciones. Para cuando tenga las heces mas
blandes suplementaria con un poco de paja al ser astringente.

El plan de tratamiento es el siguiente:

- Aumentar el yang de bazo, beneficiando la funcion de
transformacién y transporte del bazo.

- Aumentar la deficiencia de pulmon, intestino grueso y bazo.

- Tratar dolor en meridiano vejiga y vesicula biliar.

- Aumentar el Qi.

Los materiales que utilizamos son agujas de acero estériles de 0,30
x 13 mm yde 0,30 x 25 mm.

El 6-5-2013 fue la primera opcidén de tratamiento: 3B, 36E, 3ID,
5TR. Durante la semana comenzamos a ver al caballo mas
animado y comienza a mejorar su rendimiento fisico.

El 13-5-2013 fue la segunda opcion de tratamiento: 3B, 40E, 20V,
3TR. El rendimiento sigue mejorando bastante, la alternancia con
heces blandas desaparece y comenzamos a ver una disminucion de
la distensién abdominal.

El 20-5-2013 fue la tercera opcion de tratamiento: 9P, 111G, 3B,
36E. El caballo se encuentra mucho mejor en general aunque aun
le queda un poco de distension.

El 27-5-2013 era la cuarta semana donde hicimos una reevaluacion.
La evolucion esta siendo muy buena y ahora pasariamos a tratar
una vez al mes siguiendo los tratamientos anteriores pero con los
dias mas espaciados entre tratamientos. Asi terminariamos de
tratar el abdomen distendido y el higado al tener aun sus puntos
diagndsticos un poco sensibles.

- 3B: Favorece las funciones del bazo de transporte vy
transformacioén, dispersa y transforma la humedad. Gran punto para
tonificar el bazo. Fortalece la columna. Punto que tonifica su
meridiano, tonificando la propia energia. Se usa para la deficiencia
de bazo. Un exceso de trabajo mental puede producir una



deficiencia de bazo. Quita la humedad en cualquier de los tres
calentadores.

- 36E: Punto maestro para el abdomen craneal y todo el sistema
digestivo. Punto mar de los alimentos. Beneficia la funcién del
estbmago de descenso. Beneficia la funciéon del bazo de
transformacién y transporte. Tonifica el Qi y la sangre en cualquier
caso de deficiencia. Tonifica bazo y estomago.

- 40E: transforma la flema y la humedad.

- 3ID (dolor en vejiga): Punto tonificacion del meridiano. Dispersa el
calor, aclara la garganta, calma la mente y alivia el corazon.
Dispersa el viento interno en Du mai, y dispersa el viento externo en
el meridiano de intestino delgado. Favorece musculos y tendones.
Da fuerza a toda la columna, se usa junto al 62V.

- 3TR o 5TR (dolor en vesicula biliar): El 3TR aclara el calor,
dispersa el viento, beneficia el oido, favorece al oido, elimina las
obstrucciones del canal, regula el Qi, eleva la mente y para el mal
genio. EI 5TR dispersa el viento caliente, libera la superficie, elimina
las obstrucciones del canal, beneficia el oido, somete el Yang de
higado y regula el Yang.

- 20V: corresponde con el punto mas yang de bazo

-OP: Punto maestro de venas y arterias (Punto Hui). Elimina la
flema. Tonifica el Qi del térax. Promueve la circulacion de la sangre.
Dispersa el calor del pulmon e higado. Se utiliza mas en problemas
cronicos, mas para deficiencias que para excesos y mas para
condiciones interiores que para exteriores.

-111G: Elimina el viento exterior. Dispersa el calor. Es el mejor punto
para eliminar calor de cualquier parte del cuerpo. Refresca la
sangre. Elimina la humedad. Regula la nutricion del Qi y la sangre
(Xue). Aligera todo el sindrome de superficie. Beneficia los
tendones, ligamentos y articulaciones.



Conclusion:

En este caso se ve claramente la evolucién tan buena, tan solo hay
gue comparar las fotos antes y después de tratamiento. El caso
necesita un poco mas de tiempo debido a la edad del animal y la
vida deportiva que lleva, pero aun asi se han visto bastantes
cambios rapidamente.
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