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                     Caso Clínico Amber 

Historia Clínica: 

          Amber es una pony D raza Neerlandés (NRPS). En su 

entrenamiento hemos observado que comienza a respirar con 

dificultad, que lo acusábamos al calor, pero también le ha pasado 

en días con menos calor. A pesar de tener revisada la boca y comer 

la misma cantidad de pienso y forraje está adelgazando. En su 

exploración física hemos observado: tos seca, muy poco productiva 

o no productiva con sonido seco; mucosidades fluidas y claras;  

espiración débil y corta, con esfuerzo respiratorio; y aspecto 

demacrado.  

 

 

 

Exploración Física MTC:  

Shu dorsales sensibles: 13V (pulmón), 14V (pericardio), y 15 V 

(corazón). 

Puntos Mu´s sensibles: 1P (pulmón), 14VC (corazón) y 17VC 

(pericardio). 

Puntos Ting en las manos: IG y P en deficiencia.   
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Los meridianos sensibles (con dolor): IG lado izquierdo. 

La lengua: roja, hinchada, puntos rojos en los bordes laterales, 

viento, grietas verticales en pulmón y sin capa lingual. 

Pulso: débil en P, C y PC. 

 

 

Sintomatología: 

Ella pertenece al grupo de individuos bajo la constitución Metal: 

Estos individuos son delgados, de aspecto longilíneo. Tiene la 

cabeza triangular, con predominio de la zona cráneo frontal. Cuello 

largo y delgado .Su carácter es tranquilo y reservado. De apariencia 

triste. Estos individuos tienen predisposición a: asma, problemas 

respiratorios, dermatitis, amigdalitis, bronquitis, delgadez, parotiditis, 

diarrea, eccemas, resfriados frecuentes, tos seca, y  estreñimiento. 

El Pulmón es un órgano muy sensible a la sequedad, por lo que es 

necesario que este correctamente hidratado para poder hacer sus 

funciones. Una deficiencia de yin de pulmón provoca una 
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disminución de humedad y nutrición apareciendo síntomas de 

deficiencia de yin general. 

El pulmón controla el descenso y la eliminación  por su acción 

Sujian;  donde inspira el aire y hace descender la energía captada 

hacia los riñones. Si no desciende, los fluidos se acumularan en el 

pecho, causando: tos, jadeos y rigidez en el pecho; y esto puede 

afectar a la función del intestino grueso, ya que el intestino grueso 

no obtiene energía del pulmón. 

Si la energía (Qi) no desciende adecuadamente aparece lo que se 

denomina Qi rebelde (cuando la energía va en contra dirección) 

apareciendo síntomas como: tos, disnea, asma, etc. 

Algunos problemas de espiración, son debidos a la falta de 

captación de la energía por parte del riñón. 

Los puntos rojos en los bordes laterales de la lengua indican una 

invasión de calor externo. También  reflejan la intensidad del factor 

patógeno, como la progresión hacia el interior y la fuerza del mismo. 

Los puntos rojos aparecen en ataques de VIENTO-CALOR en la 

lengua, indicando que afectan al calentador superior. 

Lengua de color roja indica calor por deficiencia de Yin (sin capa).  

Patología: 

Patología occidental: 

Principio de asma, bronquitis, mal nutrición, adelgazamiento.  

Patología oriental: 

Deficiencia de yin de pulmón con evolución a fuego. 

Tratamiento: 

Tratamiento occidental: 

Como tratamiento principal con antibiótico utilizaremos 

Spasmobronchal® (hidroclururo de clembuterol) como 

broncodilatador  y ventolin para abrir las vías respiratorias. En caso 

de que evolucionara a peor comenzaríamos con un tratamiento a 
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base de prednisolona oral a dosis de un gramo/ día durante dos 

semanas, luego cambiaríamos a días alternos y posteriormente 

iríamos disminuyendo la dosis progresivamente, aumentando el 

intervalo de días entre tratamientos. 

A la vez recomendamos que pase el mayor tiempo posible en los 

paddocks al estar en un espacio abierto, reducir la intensidad de 

trabajo e humidificar el heno y el pienso para evitar el polvo. 

Tratamiento oriental: 

El plan de tratamiento es el siguiente:  

- Nutrir el yin. 

- Aumentar la deficiencia de pulmón e intestino grueso.  

- Tratar dolor en meridiano de intestino grueso. 

- Aumentar el Qi. 

- Eliminar el viento-calor. 

Los materiales que utilizamos son agujas de acero estériles de 0,30 

x 13 mm y de 0,30 x 25 mm. 

El 13-5-2013 comenzamos con la primera posible opción de 

tratamiento: 5P, 11IG, 6R, 36E. Durante la primera semana 

desaparecieron automáticamente las toses.  

El 20-5-2013  seguimos con la segunda opción de tratamiento: 4IG, 

9P, 6B, 40E. Siguen sin aparecer las toses y comienza a 

encontrarse más animada y empieza a comer con más apetito. Las 

toses siguen sin aparecer. 

El 27-5-2013 fue nuestra tercera opción de tratamiento: 5P, 4IG, 6R, 

40E. Se ve claramente una ganancia de peso, el trabajo mejora 

notablemente y las toses siguen sin aparecer.  

Poner 17VC en cualquiera de los tratamientos como punto 

aumentar la capacidad de pulmón.  

El 3-6-2013 fue la cuarta semana donde hicimos la reevaluación de 

la pony. En la evaluación de los puntos Shu dorsales  y Mu de 

pulmón aún seguían un poco reactivos pero con menos intensidad. 

Ahora seguiríamos con una pauta de tratamiento a una vez al mes. 
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-6B: Favorece la función de controlar el metabolismo del agua del 

riñón. Beneficia el Yin, dispersa y transforma la humedad calor. Se 

usa en todos los casos de anorexia, agotamiento y diarrea. Punto 

de tonificación de riñón y  nutre la sangre. 

-6R: Punto de tonificación del riñón y el mejor para nutrir el Yin de 

riñón. Consigue que el Yin Qiao Mai lleve energía a los ojos. Enfría 

la sangre y calma el Shen. Regula la garganta. 

-5P: Aclara el calor del pulmón. Estimula la función de descenso del 

Qi de pulmón. Elimina la flema y la humedad del pulmón. Beneficia 

a la vejiga. En el tratamiento de flema y calor en los pulmones: 

bronquitis crónica, en combinación con el 40E. 

-9P: Punto maestro de venas y arterias (Punto Hui). Tonifica el Qi y 

el Yin de pulmón. Elimina la flema. Tonifica el Qi del tórax. 

Promueve la circulación de la sangre. Dispersa el calor del pulmón 

e hígado. Se utiliza más en problemas crónicos, excesos y 

condiciones exteriores. 

-4IG: Para el dolor, elimina la obstrucción del canal. Estimula la 

función del pulmón, armoniza el descenso y ascenso. Tonifica el Qi 

y elimina al exterior, elimina el viento exterior. 

-11IG: Elimina el viento exterior. Dispersa el calor. Es el mejor punto 

para eliminar calor de cualquier parte del cuerpo. Refresca la 

sangre. Elimina la humedad. Regula la nutrición del Qi y la sangre 

(Xue). Aligera todo el síndrome de superficie. Se puede usar con el 

4IG para eliminar el ataque de viento caliente exterior. 

-36E: Punto maestro para el abdomen craneal y todo el sistema 

digestivo. Punto mar de los alimentos. Tonifica el Qi y la sangre en 

cualquier caso de deficiencia. 

-40E: Transforma la flema y la humedad. 

-17VC: Punto Alarma del meridiano de Pericardio. Punto Mar del Qi. 

Tonifica el Qi del pecho, estimula el Qi de pulmón en su función de 

descenso. Punto de influencia sobre el sistema respiratorio y el Qi. 

Conecta el pericardio con el meridiano de pulmón, riñón e intestino 

delgado. Expande el diafragma. 
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Conclusión: 

Como podemos ver existe una mejoría notable, 

simplemente hay que comparar las fotos del principio del 

caso (sin tratamiento) con las fotos del final (con 

tratamiento). La foto situada abajo es un gran ejemplo de la 

mejora. El cambio en el manejo y la alimentación, junto con 

el tratamiento de acupuntura han hecho posible la 

recuperación tan rápida de la pony. 
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